Home Office

Jak wygospodarowac przestrzen do pracy
w domu rodzinnym?

Autorka:
Magda Zabierzowsk

Dystrybutor:
www.sukcespisanyszminka.pl -



http://www.sukcespisanyszminka.pl/

Wstep

Nikt z nas nie przypuszczal, ze nasze domowe zacisze
petne gwaru dzieci bedzie musiato petni¢ funkcje home
office. Wiekszos$¢ z nas staneta przed faktem, ze nie wroci
do pracy, a w przestrzern domowego ogniska wedrze si¢
biurowy rytm dnia.

Jak tu nie zwariowa¢, jak odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci i jak prostym sposobem wygospodarowac
przestrzen do pracy, by moéc spokojnie wykonywac
obowigzki zawodowe w domu.

Mam dla was kilka prostych rad, dzieki ktorym uda wam
sie zbudowac Wasz nowy swiat.




Jak wygospodarowac
przestrzen?

Rozejrzyj sie po domu i sprawdz czy masz jaki$§ wolny
kat. Moze to byc¢:
» kawalek sciany obok szafy w sypialni,
» miejsce gdzie zazwyczaj stoi toaletka,
» wneka czy skos z kawatkiem $ciany, gdzie idealnie
wpasuje sie mini biureczko.

A moze w dzieciecym pokoju jest przestrzen by
stworzy¢ miejsce, ktore spetni dwie funkcje - miejsca do
pracy dla Ciebie i pociech.

Moze byc¢ i tak, ze nie mamy miejsca i jedynag opcja
bedzie nasz blat kuchenny albo stot, przy ktorym jemy z
domownikami wspolne positki. To tez jest przestrzen,
ktora mozemy wykorzystac.




Sposob na wneke lub skos
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Sposob na kat
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Spos6b na blat kuchenny
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Jak wydzieli€ przestrzen?

Jest na to kilka sposobow:
» mobilny box office,
* malowanie,
e przepierzenie,
» zamykana szafa,
e parawan,
o kwietnik.

Co to mobilny box office?
Nasze biuro w pudle, a wtasciwie w szafce na kotkach lub w zwyktej
szafie, do ktorej jestesmy wstanie spakowac caty nasz biurowy $wiat.

Pomysty na mobilny box office

Metalowa szafka na kotkach z szufladami pozwoli na przejrzyste
zorganizowanie biura, zmiesci niezbedne przedmioty do pracy i pozwoli
chroni¢ nasze cenne papiery przed ciekawskim okiem naszych pociech
lub zwierzat.

Nie powinna by¢ wyzsza niz stot w jadalni, by po skonczonej pracy
wsunac¢ jg pod stot i przez chwile zapomniec o pracy.

Szafa na ubrania tez moze by¢ naszym biurem po matej modyfikaciji, tu
potrzebne sa: ztota raczka i lekko techniczny zmyst.



Spos6b na mobilny box
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Sposob na malowanie

Malowanie to jeden z najprostszych i najbardziej efektownych zabiegow
na wydzielenie przestrzeni, ktory spowoduje, ze poczujemy sie troche jak
w biurze czy na open space.

Jakich uzy¢ kolorow, aby nasz nowy $wiat nas nie przyttoczyt, a wrecz
przeciwnie - dawat nam poczucie $wiezego oddechu i uspokajat.

Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jaki wplyw maja na nas kolory.
Wplywaja na nasze samopoczucie, zachowanie, a nawet na
podejmowanie decyz;ji.

Nasza przestrzen biurowa powinna byc¢ $wieza, jasna, optymistyczna
dajgca poczucie lekkosci i oddechu. Nie zawsze za oknem bedzie stonce
albo korony zielonych drzew. Dlatego kolor $ciany jest taki wazny.

Jesli twoja przestrzen biurowa nie jest duza, ukiad mieszkania jest
jednostronny postaw na kolory pastelowe, ktore spowodujg, ze przestrzen
optycznie sie rozjasni i powiekszy.

Jesli masz duzo wiecej przestrzeni i lubisz czu¢ sig kompaktowo mozesz
wybra¢ zdecydowane barwy zgaszone, ktorych dziatanie bedzie kojace
(zielen, zgaszona zot¢).




Pomysty na malowanie

Oto pare pomystow, ktore mozesz wykorzysta¢ w swoim domu:

1.Pomaluj s$ciane na szerokos$¢ biurka razem z sufitem na
gtebokosc biurka z krzestem.

2.Pomaluj naroznik pokoju by wydzieli¢ strefe.

3.Pomaluj figure geometryczna nad biurkiem by zaznaczy¢ swoja
mini przestrzen.

4.Namaluj na $cisnie prostokatny pasek, by podnoszac wzrok znad
komputera twoje oczy mogty sie zrelaksowac.
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Pomysty na przepierzenie

Przepierzenie to rodzaj scianki o
lekkiej konstrukciji, ktora pozwoli nam
na wydzielenie przestrzeni naszego
domowego biura.

Taka scianka moze byé¢:
e parawan,
e przezierny regat na ksigzki,
* kwietnik,
» azurowy dekor w ramie.
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Regal na ksiazki
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Kwietnik

Pamietajcie, aby sprawdzi¢ gatunki kwiatow doniczkowych, ktore
wybieracie do kwietnika. Wazne zeby nie byty szkodliwe dla
domownikow.

Kilka wskazowek jak dobrac¢ kwiaty kiedy w domu mamy dzieci.

Choc¢ lista zakazanych dla dzieci roslin jest catkiem spora, nie brakuje
gatunkow, ktore mozemy spokojnie hodowac. Nalezg do nich:

o Saintpaulie (zwane fiotkami afrykanskimi), mato wymagajace i

bardzo ozdobne zielistki (szczegolnie odmiany pasiaste),

o Trzykrotki, niektopotliwe i kolorowe,

 Cibory, nieco egzotyczne (papirusy),

« Nefrolepisy, romantyczne (paprocie),

» Sansewierie, bardzo wytrzymate,

» Grubosze i Eszewerie, kochajace stonce,

Zrodto: Pinterest



Kwietnik
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Jak wyposazy¢ przestrzen?

Kiedy juz udato sie nam wygospodarowac przestrzen przyszedt czas na
jej wyposazenie. Oczywiscie zagospodarowanie biura to indywidualna
sprawa, bo kazdy z nas ma inne potrzeby zwigzane z praca.

Jest jednak kilka niezbednych elementéw:
 Dbiurko,
» krzesto,
« oswietlenie,
e oQrganizatory,
» kalendarz wiszgcy na $cianie.

Biurko to indywidualna sprawa, tu wszystko zalezy od przestrzeni
jaka mamy do wykorzystania. Naszym biurkiem moze byc¢ toaletka w
sypialni zaadoptowana w inny sposob, kawatek kuchennego blatu

czy stot w jadalni.
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Krzesto to nasz towarzysz, od ktorego wiele zalezy. Jak wybraé¢
optymalny model, by byt wygodny i zdrowy, a zarazem $wietnie
wpisywat sie w obrazek naszego domowego ogniska? Kupujac krzesto
warto zwroci¢ uwage na prawidtowe ustawienie ciata:

« stopy spoczywajg swobodnie na podtodze,
miednica jest wyzej niz kolana,
podtokietniki sg ustawione tak, by zmniejszy¢ obcigzenie barkow,
oparcie wspiera gtownie dolng czesc kregostupa,
tapicerka jest migkka oraz przepuszcza powietrze.
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Oswietlenie to jeden 2z kluczowych
elementow komfortowej pracy. Nie zawsze
bedziecie mieli mozliwos¢ oswietlenia
przestrzeni lampa z sufitu, dlatego
proponuje lampe kreslarska na biurku. Jej
dtugie ramie pozwoli by swiatto spadato z
gory oswietlajac caty blat.
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Organizatory na dokumenty
powinny by¢ dopasowane w
jakims stopniu do tego gdzie
znajduje sie nasz biurowy $wiat.

Kalendarz na Scianie z duzymi
kartkami to klucz do sukcesu.
Zwtaszcz, gdy chodzi o tgczenie
obowigzkéw zawodowych z
domowymi. tatwiej bedzie
zaplanowa¢ zooma czy calla
miedzy zakupami, czy tez
odebraniem dziecka z
przedszkola, gdy wypada nasz
dyzur.

Jesli jest to kat w salonie, w
ktorym sie sporo dzieje, to nasze
organizatory powinny by¢
monochromatyczne (w jednej
tonacji). Jesli zas mamy odrobine
miejsca, np. w stonowanej
sypialni, to warto postawi¢ na
organizatory bardziej wyraziste.
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Home office a dzieci

Dzieci podczas home office to wielkie wyzwanie!
Jesli potrzebujesz ciszy i skupienia sprobuj
wyciszajacych stuchawek. Pozwola ci sie skupic,
nie styszac przez chwile reszty domownikow.

Warto tez pomysle¢ o pudetku skarbow,
ktore znajdzie miejsce na naszym biurku i
pozwoli na jaki$ czas zaspokoi¢ ciekawosc
dzieci, kiedy musimy odpisac¢ na maila.
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Mamy juz wszystko!

Na koniec dnia okazuje sig, ze niewiele
potrzeba by zorganizowac¢ sobie home
office w domowym zaciszu.

#jesteSmy
wtymrazem

Mitej pracy,

Mg Loy

www.jestesmywtymrazem.pl



